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中医药学概论模拟试题 

 

一、名词解释（每题 4分，共 20 分） 

1. 望诊 

2. 四气 

3．阴阳 

4．君药 

5.辨证论治 

二、单项选择题（每题 2分，共 40 分） 

1.寒热辨证的主要作用是（    ）  

A.  辨疾病的病位    

B. 辨疾病的性质      

C. 辨邪正的盛衰   

D.  辨疾病的类别 

2．缓解寒热往来，调和脏腑功能的治法是（    ） 

A. 汗法 

B. 消法 

C. 吐法 

D. 和法 

3．桑菊饮主治（    ） 

A. 风寒表实无汗 

B. 风寒夹湿 

C. 气虚外感 

D. 风温初起 

4．清热剂的适用范围是（    ） 

A. 表热证 

B. 里热实证 

C. 表里俱热证 

D. 里热证 

5．理中丸的组成是（    ） 

A. 干姜、人参、白术、甘草 

B. 干姜、人参、白术、茯苓 

C. 茯苓、人参、白术、甘草 

D. 干姜、人参、茯苓、甘草 

6．四神丸主治（    ） 

A. 湿热泄泻 

B. 寒湿泄泻 

C. 脾肾阳虚泄泻 

D. 寒热错杂泄泻 

7．菊花的功效是（    ） 

A. 疏肝解郁 

B. 平肝解毒 
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C. 解毒透疹 

D. 熄风止痉 

8．具有生津止渴功效的药物是（    ） 

A. 葛根 

B. 牛蒡子 

C. 柴胡 

D. 升麻 

9．不宜久煎的药物是（  ） 

A. 鱼腥草 

B. 板蓝根 

C. 连翘 

D. 大青叶 

10．治疗积滞便秘的要药是（    ） 

A. 火麻仁 

B. 甘遂 

C. 大黄 

D. 牵牛子 

11．宜先煎的药物是（    ） 

A. 肉桂 

B. 附子 

C. 干姜 

D. 吴茱萸 

12．“见肝之病，知肝传脾，当先实脾”的措施属于（    ） 

A. 未病先防 

B. 治病求本 

C. 急则治标 

D. 已病防变 

13．大出血时突然面色苍白，四肢厥冷，大汗淋漓，甚至晕厥，辨证为（    ） 

A. 气虚血瘀证 

B. 气血两虚证 

C. 气不摄血证 

D. 气随血脱证 

14．以心悸失眠，腰膝痠软，遗精多梦与阴虚见症为辨证要点，证属（    ） 

A. 心肾不交证 

B. 心肾阳虚证 

C. 心肺气虚证 

D. 心脾两虚证  

15．以胃脘，胁肋胀痛或窜痛，嗳气吞酸为辨证要点，证属（    ）   

A. 肝胃不和证 

B. 肝郁脾虚证 

C. 肝肾阴虚证 

D. 脾肾阳虚证 

16．水谷之海是指（    ） 

A. 胃 
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B. 脾 

C. 六腑 

D. 小肠 

17．燥邪致病最易损伤人体（    ）   

A. 津液 

B. 气血 

C. 精 

D. 阳气 

18．恐则（    ） 

A. 气上 

B. 气下 

C. 气缓 

D. 气消 

19．风邪致病易于（    ）   

A. 侵袭阳位 

B. 侵袭阴位 

C. 损伤阳气 

D. 耗气伤津 

20．疾病发生的内在因素是（    ） 

A. 邪气强盛 

B. 正气不足 

C. 邪盛正衰 

D. 正胜邪衰 

三、简答题(每题 10 分，共 40分) 

1. 如何理解三因制宜？ 

2．简述望神的概念及意义。 

3．举例说明中药炮制的目的。 

4．简述君、臣、佐、使的含义。 
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模拟练习参考答案 

一、名词解释（每题 4分，共 20 分） 

1. 望诊是医生运用视觉观察病人的神色形态、局部表现 、舌象和排泄物色

质的变化来诊察病情的方法。 

2. 四气又称四性，就是寒热温凉四种不同的药性，是对药物治疗寒热病证

作用的概括，为药性理论重要组成部分，是说明药物作用的主要理论之一。 

3．阴阳，是对自然界中既相互对立又相互关联的两种事物或现象的概况，

还可代表一个事物内部相互对立的两个方面，阴阳彼此间既对立，又统一，既静

止，又运动。 

 4．君药：即针对主病或主证起主要治疗作用的药物。 

5. 辨证论治：“辨证”，是在中医理论指导下，对四诊收集到的病情资料

进行辨别、分析、综合，判断其证候类型的思维过程。“论治”，又叫施治，是

根据辨证分析的结果，来确定相应的治疗原则和治疗方法。 

二、单项选择题（每题 2分，共 40 分） 

1. B   2．D 3．D 4．B 5．A 

6．C 7．B 8．A 9．A 10．A 

11．B 12．D 13．D 14．A 15．A 

16．A 17．A 18．B 19．A 20．B 

 

三、 简答题(每题 10分，共 40 分) 

1. 如何理解三因制宜？ 

答：1）因时制宜是指根据四时季节的不同，来制定适宜的治疗原则。如：

春夏季节，阳气生发，气候由寒转暖、由暖转热，此时，辛温解表发汗药物应掌

握其分寸，风寒感冒者，不宜发汗开泄太过，寒证者，不宜用辛温大热之剂。（3

分） 

2）因地制宜是根据地理特点、环境条件对机体和疾病的影响，来制定适宜

的治疗原则。如：在我国东南地区，平原地带，气候温暖潮湿，人们多食鱼、精

米，体质柔嫩，腠理疏松，若外感风寒，宜用荆芥、防风等辛温解表之轻剂，而

不宜用麻黄、桂枝等辛温解表之重剂。（3分） 

3）因人制宜是根据病人的年龄、性别、体质、生活习惯等不同特点，来制

定适宜的治疗原则。如：小儿生机旺盛，但脏腑娇嫩，气血未充，生病则易寒易

热，易虚易实，病情变化较快，治疗用药宜轻，慎补忌攻；妇女月经期、妊娠期，

慎用或禁用峻下、破血、滑利、走窜、开窍及有毒药物。（4 分） 

http://211.151.93.83/coursecn/UserPage/NounExplain/NounExplainList.aspx?NewsID=70&kindId=13
http://211.151.93.83/coursecn/UserPage/NounExplain/NounExplainList.aspx?NewsID=235&kindId=30
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2.简述望神的概念及意义。 

答：（1）神的概念有广义和狭义之分。广义的神是指人体生命活动的外在表

现，可以说神就是生命；狭义的神是指人的精神、意识、思维活动。望神，是指

医生通过观察人体生命活动的综合外在表现来判断病情的方法，对于判断疾病具

有重要意义。（5 分） 

（2）望神的意义 

了解脏腑精气的盛衰，判断病情的轻重和预后。精充，则形健神旺，抗病力

强，即使有病也多属轻病，预后较好；精亏，则体弱神衰，抗病力弱，病多重，

预后较差。（5分） 

3．举例说明中药炮制的目的。 

   答： 炮制的目的大致可以归纳为以下八个方面： 

1）分捡、纯净药材，保证质量 

如石膏挑出沙石；茯苓去净泥土；鳖甲除去残肉；麻黄分出根茎叶；人参、

三七等贵重药材区分优劣等。 

2）切制饮片，便于调剂制剂 

饮片是指净选后的中药材，经过软化、切削、干燥等加工工序，制成的具有

一定规格的药材。制成饮片便于准确称量、计量，按处方调剂，同时增加药材与

溶剂之间的接触面积，利于有效成分的煎出，便于制剂。 

3）干燥药材，利于贮藏 

一些具有活性的药材，如白扁豆、赤小豆等必须加热干燥，才能防止萌动变

质。 

4）矫味、矫臭，便于服用 

一些动物药及一些具有特殊气味的药物，经过麸炒、酒制、醋制后，能起到

矫味和矫臭的作用，便于临床服用。 

5）降低毒副作用，保证安全用药 

对一些毒副作用较强的药物经过加工炮制后，可以明显降低药物毒性及其副

作用，使之广泛用于临床，并确保安全用药，如巴豆压油取霜，甘草银花水煮川

乌、草乌等。 

6）增强药物功能，提高临床疗效 
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如延胡索醋制以后能增强活血止痛功效，红花酒制后活血作用增强。 

7）改变药物性能，扩大应用范围 

如生地黄功专清热凉血、滋阴生津，而酒制成熟地黄后则成滋阴补血、生精

填髓之品。 

8）引药入经，便于定向用药。 

有些药物经炮制后，可以在特定脏腑经络中发挥治疗作用。如知母、黄柏、

杜仲经盐炒后，可增强入肾经的作用。（每点2分，答出五点即可得10分） 

4．简述君、臣、佐、使的含义。 

答：1）君药：即针对主病或主证起主要治疗作用的药物。（3分） 

 2）臣药：有两种意义。①辅助君药加强治疗主病或主证作用的药物；②针

对重要的兼病或兼证起主要治疗作用的药物。（2分） 

 3）佐药：有三种意义。①佐助药，即配合君、臣药以加强治疗作用，或直

接治疗次要兼证的药物；②佐制药，即用以消除或减弱君、臣药的毒性，或能制

约君、臣药峻烈之性的药物；③反佐药，即病重邪甚，可能拒药时，配用与君药

性味相反而又能在治疗中起相成作用的药物，以防止药病格拒。（3分） 

    4）使药：有两种意义。①引经药，即能引领方中诸药至特定病所的药物；

②调和药，即具有调和方中诸药作用的药物。（2分） 

 

 

 


