








试卷代号:11293

2022年 秋 季 学 期 考 试

心理学　参考答案

2023年1月

一、选择题(每个3分,共30分,含单选和多选,请将正确答案的字母序号填入括号中)

1.C 2.AB 3.D 4.ABCD 5.C

6.C 7.B 8.A 9.BC 10.C

二、名词解释(每小题5分,共20分)

11.注意的稳定性:是指注意在同一对象或活动上所保持时间的长短。这是注意的时间

特征,也称为注意的持久性。

12.功能固着:是指在问题解决过程中,只看到事物的某种典型功能,而看不到该事物其

他方面作用的现象。

13.情绪调节:是个体对情绪内在过程和外部行为所采取的监控、调节,以适应外界情境

和人际关系需要的动力过程。

14.心理健康:可以从三个角度来理解心理健康:从心理状态来理解,心理健康是一种认

知合理、情绪稳定、行为适当、人际和谐、适应变化的完好状态;从心理特质来理解,心理健康就

是没有心理障碍或人格障碍;从积极心理学角度来看,心理健康是一种享受生活和承受生活压

力的能力。

三、简答题(每小题10分,共30分)

15.格式塔心理学的心理学家提出的图形知觉组织原则有哪些?

(1)邻近原则:空间上比较接近的刺激物会被知觉为一个整体。(2分)

(2)相 似 性 原 则:在 大 小、形 状 和 颜 色 等 属 性 上 相 似 的 刺 激 物 会 被 知 觉 为 一 个

整体。(2分)

(3)连续性原则:具有良好连续性几条线段会被知觉为一个整体。(2分)

(4)闭合原则:指人们倾向于将图形知觉为一个连续的、完整的形状。(2分)

(5)同域性原则:处于同一地带或区域的刺激物更容易被知觉为是一个整体。(2分)

16.根据艾宾浩斯遗忘曲线,简述复习时应遵循策略。

德国心理学家艾宾浩斯最早对遗忘现象进行了科学的研究,根据实验结果绘成了著名的

遗忘曲线(1分)。从曲线可以看出,遗忘在识记后的最初阶段速度最快,以后逐步变慢,即艾

宾浩斯遗忘曲线表明,人类的遗忘规律是先快后慢。(3分)

根据艾宾浩斯遗忘曲线,复习时应遵循的策略是:

(1)及时复习(2分)。

(2)复习形式应该多样化(2分)。

(3)合理的分配复习时间(2分)。

17.简述影响态度改变的因素。

(1)宣传说服者特征(1.5分)。宣传说服者的可信度和吸引力等是影响人们态度转变的

主要变量(1分)。

(2)信息特征(1.5分)。信息本身的内容和组织对于态度的转变也有重要影响(1分)。

(3)渠道特征(1.5分)。宣传说服有许多渠道,其中包括个体间说服和通过大众传播媒介

的宣传说服(1分)。

(4)信息接收者特征(1.5分)。它包括信息接收者的智力水平、原有态度和认知需要等都

对态度改变有影响(1分)。

四、论述题(从下列2题中任选1题完成,20分)

18.如何提高学生的自我效能感?

(1)让学生经常体验成功(2分)。学生亲身经历的成功和失败对他们自我效能感的影响

最大。成功的经验会提高人们的自我效能感,多次失败会降低人们的自我效能感(2分)。

(2)树立学习榜样(2分)。观察学习对于自我效能感的形成也有重要的影响。一个学生

看到与自己水平差不多的同学解决了一道难题,会认为自己经过努力也可完成同样的任务,从

而增强自我效能感(2分)。

(3)要设立短期、具体而富有挑战性的目标(2分)。研究表明目标应是短期的、具体的,下

一次或下一周的要比六星期后或半学期的目标更能增强自我效能感及内在动机(2分)。
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(4)创造宽松、和谐的教学环境(2分)。在教学中,教师要相信学生,关心爱护学生,平等

地对待学生。当学生在学习中遇到困难时,教师不应当粗暴训斥,也不要包办代替,而要耐心

启发,循循诱导(2分)。

(5)培养学生进行积极的自我强化(2分)。进行自我强化首先需要建立自己的行为标准,

然后根据设立的标准来评价、检查自己的行为及效果。当达到自己的标准或目标时,个体就会

体验到自己的能力,从而产生或增强自我效能感(2分)。

19.试述影响能力发展与差异的因素。

能力的形成与发展依赖于多种因素的交互作用,这些因素既包括先天的遗传素质,又包括

后天的环境、教育、个体的实践活动和人格特征等。能力是在多种因素的共同作用下形成与发

展起来的。(2分)

(1)遗传素质是能力形成与发展的自然前提和物质基础。个体如果缺乏某一方面的素质,

就难以发展某一方面的能力。如天生的盲人难以发展绘画能力;先天失聪的人也无法培养高

水平的音乐能力;而唐氏综合症患者则很难智力超群;等等。(3分)

(2)环境和教育是影响能力发展与差异的重要因素。

产前环境的影响。胎儿出生之前生活在母体的环境中,这种环境对胎儿的生长发育以及

出生后智力的发展都有重要影响。许多研究表明,母亲怀孕期间服药、患病、大量吸烟、酗酒及

遭受过多的辐射或营养不良等,可能直接影响胎儿发育和出生后的智力发展。(2分)

早期经验的作用。早期经验是人生最初几年中所获得的环境刺激和生活体验。包括生活

居住环境的影响,与他人交往的活动经验;探索物质世界与材料的活动经验;从事语言及各种

技能学习和练习的活动经验;以及独立思考和解决问题、运用各种手段表达内心世界的活动经

验等。研究发现,极端贫乏的早期经验会影响儿童智力的发展,至于这种影响是否可逆,则与

儿童早期经验缺失的时间、程度、补偿教育的适时性相关。“猪孩”的成长经历表明:持久且严

重的早期经验缺乏会对个体智力的发展带来损害。

近几十年的研究证明,早期良好的环境是儿童能力发展的心理刺激物,不仅影响儿童当前

的能力水平,而且还会影响他们以后能力的发展。(2分)

早期教育的影响。许多学者都强调早期教育在个体能力发展中的重要性。越来越多的研

究证实,早期教育对儿童能力的发展尤为重要。这是因为人类的生命早期是个体发展最迅速

的时期,在这一时期提供良好的教育会取得事半功倍的效果。当然,早期教育应该顺应儿童身

心发展的规律与节奏,重视因材施教,善于因势利导,任何急于求成、揠苗助长的结果往往是适

得其反。(2分)

学校教育是有目的、有计划、有组织的对年轻一代施加影响的。首先,学校普遍地教育青

少年具备起码的知识技能,学生在掌握知识技能的同时也发展了能力。其次,学校通过义务教

育,帮助大部分无力承担子女教育的家庭实施对下一代的教育,这在一定程度上有助于缩小能

力的个体差异。第三,学校有各方面的专业教师和多种设备器材,能够满足不同能力学生的需

求,从而在新的水平上造就更加多姿多彩的个体差异,实现相对于学生个体能力而言的公平教

育。(2分)

(3)实践活动的影响。长年累月、坚持不懈地参加各种社会实践,会使相应的能力得到高

度发展。比如,卖油翁熟能生巧的倒油能力,宇航员高超的平衡能力,职业经理人出色的管理

能力等。(2分)

(4)人格特征的影响。强烈的动机、浓厚的兴趣、顽强的意志等人格特征是促进能力发展

的重要因素。(2分)

影响能力发展与差异的因素是多方面的,虽然无法精确估算各种影响因素在决定能力高

低与发展历程中各自所占比重,但有一点是不可否定的,即遗传、环境、教育和个体的人格特征

在能力发展中的作用缺一不可。(3分)
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