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一、选择题{每小题 3 分，共 15 分，可单选或多选，将正确答案的字母

序号填在括号中)

1.下列选项中，与注意品质的好坏元关的是(

A. 注意的稳定性

c.注意的起伏

B.注意的分配

D.注意的转移

2. 下列选项中，强调内部心理过程和认知结构在学习中重要作用的观点有( )。

A. 发现学习理论 B.人本主义学习理论

c.试误说 D. 接受学习理论

3. 儿童在知道了"金属"的基本性质后，再学习"铁"、"铝"等，这时的同化学习属于

八.初级概念学习 B. 类属学习

c.总括学习 D. 并列结合学习

4. 如果在课堂中需要学生讨论，而且班级人数在 25 人左右，比较适宜采用的课堂设计形

式为( )。

A. 堆式 B. 马蹄形

C. 环形 D. 兴趣站

5. 下列选项中，属于民主型教师行为表现的是(。

A. 重视集体的作用 13.给学生完全的自由

c.教师决定一切 D.鼓励学生发表意见
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6. 创造性

7. 智力技能

8. 成就动机

二、名词解释{每小题 5 分，共 15 分)

三、简答题(每小题 20 分，共 40 分)

9. 行动研究法的特点是什么?

10. 举例说明学习中的计划和监控策略。

四、论述分析题(共 30 分)

11.联系实际，谈谈如何维护小学教师的心理健康。
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一、选择题{每小题 3 分，共 15 分，可单选或多选，将正确答案的字母序号填在括号中)

l. C 2.AD 3. B 4. BC 5.AD 

二、名词解释(每小题 5 分，共 15 分)

6. 创造性是根据一定目的，运用已知信息，产生出某种新颖、独特、有社会或个人价值的

产品的过程。

7. 智力技能是借助于内部言语在头脑中进行的智力活动方式，包括感知、记忆、想象和思

维等认知因素，其中抽象思维因素占据着最主要的地位。

8. 成就动机是指个体对自己认为重要或有价值的工作，不但愿意做，且力求达到更高标

准的内在心理过程。简言之，就是要求获得优秀成绩的欲望。

三、简答题(每小题 20 分，共 40 分)

9. 行动研究法的特点是什么?

行动研究具有以下几方面的特点:

(1)实践性与参与性相结合刊4 分)

(2)合作性与渗透性相结合 ;(4 分)

(3)持续评价性与即时反馈性相结合 ;(4 分)

(4)可变性与适应性相结合。 (4 分)

行动研究有着明显的优越性，但也具有一定的局限性。行动研究-般是以具体情境为限，

研究的样本受到限制，不具代表性，对自变量的控制成分少。 (4 分)

10. 举例说明学习中的计划和监控策略。

计划和监控策略又称为元认知策略，是指学生对自己的学习过程进行有效监视和控制的

策略。 (6 分)

例如，学习者评价自己的学习或理解状况，估计自己的学习时间，选择解决问题的方法等

等。 (7 分)

对小学生而言，重要的监控策略体现在集中注意和对学习内容的领会上。 (7 分)
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四、论述分析题(共 30 分}

1 1.联系实际，谈谈如何维护小学教师的心理健康。

(1)了解个人职业特征。 (2 分)

教师对自己要有一个全面、客观的评估，充分了解自己的职业特征，才能够有效应对来自

社会、学校、学生、家长等各方面的要求。了解个人职业特征包括:知识、技能、生活经验、偏好、

能力、个性一态度、创业精神、决策水平、目标清晰度等方面内容。 (2 分)

(2)作好职业生涯发展规划。 (2 分)

生涯设计可以使教师纳入自己固有的生活轨道。根据个人的价值、兴趣或经验、潜能等，

了解组织中的生涯发展机遇;设定个人生涯发展的具体目标;发展达成具体目标的策略或计

划。 (2 分)

(3)肯定自己拥有的能力与技巧。 (2 分)

教师职业有基本心理要求(基本能力)和特殊心理要求(特殊能力 )0 (2 分)

(4)具有成功教师的信念系统。 (2 分)

教师有四种基本信念:教学效能感、控制点、对学生的控制和与压力有关的信念。教师为

自己制订完美的生涯规划、肯定自己的能力和技巧，同时又具备成功教师的信念系统，这样，就

为自己的心理健康提供了强有力的保证 o (2 分)

(5)有效应对挫折。 (2 分)

有效应对挫折，教师应做三方面的努力:首先，增强信心，加倍努力。其次，改变方法。当

采取某种方法来达到目的受到阻碍的时候，教师可以通过改变行为方式，尝试运用别的方法来

达到目的。最后，调整目标，经过再三努力仍然失败时，教师就必须调整自己的目标，使较长远

的目标与短近的目标相结合，使具有挑战性的目标与现实性的目标相结合。 (2 分)

(6) 塑造良好的职业形象，享受职业生活。 (2 分)

感情的交流是双向的，教师要想得到快乐，必须先给学生快乐;教师要得到爱和温暖，必先

给学生爱和温暖。教师的人格特征对学生的学习产生着强烈影响，教师也会在学生的发展、学

生的积极变化中享受到教师职业带来的无穷乐趣。 (2 分)

(7)小学教师的情绪管理。 (2 分)

从积极预防的角度谈教师的心理调控所涉及的领域是系统化的心理训练，是通过提供心

理调节的策略、技巧形成维护教师心理健康的心理保障体系，这是一种实现自我帮助的有效途

径。 (2 分)

(能够结合实际展开进一步论述的再另加 2 分)
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